SDI pola day steg for steg

Rengjer tennene med tannbgrste og tanntrad

Ta ut en en sprgyte av settet og skru pa en pafgringsspiss. Kontroller

at den sitter godt

Gel i formen:
Plasser en drape
med gel i hvert av
rommene for tenner
som skal behandles

Pase at formen sitter
korrekt i munnen.

Med en finger, en klut
eller en barste fjerner
du overskudd av gel

Etter behandling:
Fjern formen. Skyll
formen og munnen
med lunket vann (for
a unnga sensibilitet)

Bgrst tennene

Forhandsregler:
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Brukes under tilsyn av tannlege

Brukes ved romtemperatur

Brukes fgr holdbarhetsdato utlgper
Skal ikke brukes av pasienter med
allergier eller kjemisk sensitivitet mot
peroksider, glyserol el.

Pola Day kan irritere hud og gyne. Vask
med vann hvis du far det pa hud eller i
gyne

Ikke ragyk under eller umiddelbart etter
bleking av tenner

Hvis du faler smerte eller ubehag,
flernes formen, munnen skylles og
tennene bgrstes. Avbryt behandlingen
og ta straks kontakt med tannlegen din
Nar du har brukt opp en sprgyte settes
korken omhyggelig pa plass.

Halvbrukt sprayte lagres i kjgleskap.
Hvis spissen skal brukes pa nytt vaskes
den i varmt vann.

Formen bgar fijernes, munnen skylles og
tennene bgrstes far du spiser eller
drikker

Mat og drikke som inneholder sterke
fager, bgr unngas i minst 48 timer eller
konsumeres i moderate mengder under
behandlingen, Dette gjelder for
eksempel kaffe, brus eller fargede
sgtsaker

Hold blekemidlene utenfor rekkevidde
av barn og kjeeledyr

Injiser aldri Pola Day i kroppen

Skal ikke benyttes av gravide eller
ammende kvinner eller barn under 14 ar
Ubrukte sproayter lagres i kjgleskap

Kontakt oss gjerne hvis du har spgrsmal om Pola Day.
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